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PTBS

Folgereaktion auf einen oder mehrerer traumatische
Ereignisse
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PTBS kann unmittelbar nach dem traumatischen Erlebnis
aber auch verzogert auftreten
https://porta/l.l? grc'efé\\__gom
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PTBS

DSM -5 & ICD-10

Intrusionen /
,Flashbacks"

Vegetative
Ubererregtheit
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Stress & HPA-Achse
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Stress

* Auswirkungen auf Wahrnehmung

* entscheidender Faktor fur die Entstehung von stressbedingten Storungen
° PTBS

* hohere kognitive Funktionen

° mentale Flexibilitat
* Multitasking
° Bewertung einer Situation
=» vom prafrontalen Cortex (PFC) ausgehend!

Veranderungen sind vorteilhaft

fordern akute kognitive Anpassung!

Vogel, S.1t al. (2016)
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Stress

richtet sich auf bedrohliche Informationen

Gedachtnisbildung flhrt zur verbesserten Erinnerung an das
stressige Ereignis

* erleichtert zuklinftiges adaptives Verhalten

Aufmerksamkeit

Enkodierung und Konsolidierung emotionaler Reize wird verstarkt
Gedachtnisabruf wird beeintrachtigt
* unter Stress vorteilhaft
* Verringerung von Ablenkung und Storung
* effiziente Gedachtnisbildung

Gedachtnisbildung

Vogel, S.1t al. (2016)
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Trauma

Aufmerksamkeit

Gedachtnisbildung

° fUr Trauma bezogene Reize sensibilisiert
* erhdhte Erwartung physischer Gewalt, Verlust, Verrat etc.
*  Fokus der Aufmerksamkeit wird begrenzt

= kognitive Unflexibilitat

*  Storungen innerhalb des Hippocampus
*  Storungen der Langzeitspeicherung

* Gedachtnisausfalle und Erinnerungsfragmente

zeitlich und értlich nicht Kontextgebundenheit

=>» Trauma kann leicht getriggert werden
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HPA-Achse

Corticotropin Releasing Factor (CRF) stimuliert (
Produktion von Corticotropin

Produktion von Cortisol wird stimuliert

Cortisol hemmt Freisetzung von Corticotropin aus
Hypophyse + CRF aus Hypothalamus

v
/

Yehuda QQOZ)
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HPA-Achse

( )
Bei PTBS ist der Cortisolspiegel niedrig und der
CRF hoch

. J

4 )
das negative Feedback von Cortisol ist starker

. J

N

die Negativ-Feedback-Schleife ist bei PTBS sehr
stark

J

|I» Grund fur fragmentierte Erinnerungen?

Yehuda (2002)
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Haarcortisol

Cortisol

Haaranalyse

Biomarker: dient zur Verfolgung Entwicklungs- und
neuroendokrine Veranderungen

Diese Veranderungen sind aufgrund vergangenen oder

,2aktuellen“ traumatisierenden Erfahrungen entstanden (Dajani et

al., 2018).

Robuste Methode der Cortisolmessung
Ruckwirkende Bestimmung der durchschnittliche

Hormonausschuttung des Korpers (Zeitraum von bis zu sechs

Monaten)

Analyse der endokrine Aktivitat (je nach Fall) auch vor dem

Trauma Erlebnis (kirschbaum, 2009).
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Haarcortisol

Personen mit einer diagnostizierten Posttraumatischen Belastungsstorung weisen
im Vergleich zu gesunden nicht-traumatisierten Personen signifikante
Gruppenunterschiede auf.
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Haarcortisol — Inkonsistente Ergebnisse

» Chronischer Stress * Erhohte Cortisol « Traumatisierung verandert
-> verminderte Cortisol Ausschuttung (42% hoher) langfristig den Verlauf der
Ausschittung bei Asylbewerber mit PTBS Cortisolausschuttung

und ohne PTBS

* Vs Immigranten die dauerhaft
in einem Gastland leben

* Hypocortisol « Hypercortisol « Anfang -> Hypercortisol
« Uber die Zeit -> Hypocortisol
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PTBS und Gedachtnis

Hot memory

Cold memory

nicht-deklaratives (assoziative) Gedachtnis

deklaratives (autobiografisches) Gedachtnis

Sinneswahrnehmungen, Gedanken und
Gefuhle und verknupft sie zu einer
Netzwerkstruktur

Zeit und Ort der Erlebnisse

16
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PTBS und Gedachtnis

sensorisch  kognitiv emotional physiologisch
Ich werde
. sterben!

Ich kann ™~
nichts tun!

Warum hilft
uns keiner? \

= Schwitzen

couo P ] [

(Lang, 1994)
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PTBS und Gedachtnis

- Bei einem traumatischen Ereignis fehlt dieses Zusammenspiel (hot+cold memory).

- Stresshormone werden oft ausgeschuttet, weil der Kérper Bedrohung wahrnimmt.

- Fight or Flight
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PTBS und Gedachtnis
- Amygdala arbeitet viel intensiver. "

- Es entsteht bei traumatischen ] ,
Erfahrungen ein Furchtnetzwerk.

UBERFALL

* Hippocampus wird in seiner Aktivitat
blockiert: fehlende Verarbeitung
von Informationen zu Raum und Zeit.

« Das Trauma kann nicht als Teil
der individuellen Vergangenheit
abgelegt und eingeordnet werden.

Einkauf machen

Abend | | Swmbe

UBERFALL

Herzstillstand

Uberraschung

Ak Ekel/Absche

1 <>

Kognitive (Stimulus) Ekemente Physiologische Reaktionen Emotionale Bodewtungen

A: Furchtstruktur bei Vorliegen von PTBS;
B: deaktivierte Furchtstruktur bei genesenem Patienten
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PTBS und Gedachtnis

 Das Furchtnetzwerk wird durch Hinweisreize
aktiviert (Flashbacks).

* Das autobiografische Gedachtnis kann nicht
intervenieren -> ,Dieser Reiz gehort ins Hier und
Jetzt, wo er keine Bedrohung mehr anzeigt®.

(Lang, 1994)
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PTBS — Neuronale Strukturen

Amygdala = Furchtkonditionierung * ventromedialer prafrontaler Kortex (vmPFC) =
Regulation negativer Emotionen

vmPFC inhibiert die Amygdala

erhohte Aktivitat der vmPFC =» niedrigere Aktivitat der Amygdala
(Koenigs, 2009)

22

RUHR i
PTBS | Stress & HPA-Achse | Haarcortisol | PTSD & Gedachtnis | Neuronale Strukturen | Therapieansatze UNIVERSITAT R U EB\‘*
BOCHUM



PTBS — Neuronale Strukturen

+ PTSD Patienten zeigen Hypoaktivitat in der vmPFC und Hyperaktivitat der Amygdala

[Fehlende Inhibition der vmPFC

[ Hyperaktivitat der Amygdala

N
PTBS Symptome: Emotionale Erschitterung

(Koenigs, 2009)
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PTBS — Neuronale Strukturen

Hot memory Cold memory Regulation negative
Emotionen
Hyperaktivitat Hypoaktivitat Hypoaktivitat
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PTBS Erklarungsmodell
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TRENDS in Cognitive Sciences

(Admon et al., 2013)
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Therapieansatze
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Therapieansatze

Ziel: Extinktion der Angst

Auslosende interne oder externe Reize

Detailreiches Erinnern an des traumatische Erlebnis
C Erinnerung unter Kontrolle bringen

C Angst reduzieren

/] A

/ QAN

B % .
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Therapieansatze

ﬂognitive Behavioral Therapy (CBN

 Psychoedukation
+ typische Symptome
* Legitimierung der Reaktion
* Hilfe Symptome zu formulieren
+ Exposition
» langere, detailreiche Exposition
*  Wiedererleben maximieren
* Kognitive Umstrukturierung
» |dentifizierung automatisch negativer
Gedanken
«  Evaluation der Uberzeugungen
bezgl. Trauma

« Angst-Management
+  Coping skills

Harvey, Bryant, & Tarrier, 2003
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Narrative Exposure Therapy (NET)
* durch Erzahlung in den
autobiografischen Kontext einbetten
« Versuch deklaratives Gedachtnis zu
verbessern, wahrend ,Hot memory*
aktiviert ist
* Reduziert das Geflhl der aktuellen
Bedrohung
« Konstruktion einer Darstellung der
traumatischen Ereignisse im Kontext
des gesamten Lebens
+ alle stressigen Ereignisse in
chronologischer Folge

A
Gy

Robjant & Fazel, 2010
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Therapieansatze

Personen, die in der Lage sind konsistente Darstellungen einzelner
traumatischer Ereignisse zu erstellen, profitieren am meisten von einer
Expositionstherapie

verdeutlich, dass nicht nur die Gewohnung an das traumatische
Ereignis entscheidend ist

Konstruktion einer sinnvollen Erzahlung ebenfalls wichtig fur die
Genesung

A

SN

Foa, Molnar, & Cashman, 1995/}>

RUHR
29 PTBS | Stress & HPA-Achse | Haarcortisol | PTSD & Gedachtnis | Neuronale Strukturen | Therapieansatze UNIVERSITAT

BOCHUM




B
Fazit

Unter Stress sind Gedachtnisprozesse verandert

* Enkodierung und Konsolidierung emotionaler Reize wird gefordert

« Abruf wird blockiert, damit Konsolidierungsprozess effektiv verlauft

« Cortisol dabei sehr wichtig!

Bei PTBS wird insgesamt weniger Cortisol produziert

« Gedachtnisprozesse verlaufen nicht effektiv

« vermutlich auch Grund fur fragmentierte Erinnerungen

- Bei einem traumatischen Ereignis fehlt das Zusammenspiel ,hot/cold memory*

* Hypokaktivitat der vmPFC fuhrt vermutlich zu einer Hyperaktivitat der Amygdala, die das
Furchtnetzwerk aufrechterhalt.

* Hypoaktivitat der Hippocampus -> gestorte Narrative des erlebten Trauma

RUHR . L |->
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Fazit

Zusammenspiel zwischen neuroendokrinen und strukturellen Veranderungen, die
Gedachtnisprozesse verzerren

Genetische Pradisposition und Umwelt Faktoren spielen auch eine wesentliche Rolle
bei der Entwicklung von Symptomen

Wenn angenommen wird, dass die PTBS eine Folge physiologischer
Veranderungen ist, dann ist bei der Therapie besonders sinnvoll an diesen

physiologischen Veranderungen anzusetzen
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Quiz
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Game PIN: 09437039
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Vielen Dank fur die

Aufmerksamkeit!
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